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本冊子に掲載していない訪問看護や介護保険事業所も掲載していきます。
また、追加・変更などもホームページで更新していきますのでご確認ください。
過去の研修会資料や、これからの研修会・症例検討会などのご案内も掲載しております。



 病院はどんなサポートをしてくれますか？

受傷や発症時、入院中などには高次脳機能障害が疑われず、社会生活が始まって初めて問題

が明らかになることもあります。その際には、かかりつけ医、介護保険サービスで関わる支

援者の方など気づいた方が、まずは病院受診を勧めていただければと思います。多くの病院

は、紹介状や予約が必要ですので、受診前当該病院に確認してください。

病院では、

　①経過などを聞き取る（画像や前医の情報提供があるとなおよい）

　②高次脳機能障害の評価をする（認知機能テストなど）、自動車運転に関わる認知機能

　　評価を行うこともある

　③本人にフィードバックする・リハビリテーションや生活上の工夫などを指導する

③については、定着するまで数回外来リハビリテーションを行うこともあります。

しかし、長期間、定期的な外来リハビリテーションはあまり行われません。地域の通所機関

などにつなげていくために、地域の相談機関や、直接通所施設機関をご紹介していきます。

精神障害者福祉手帳などの書類の作成も、必要に応じて行います。自動車運転に関わる医師

の意見書も作成することがあります（詳細は、付録；自動車運転の評価をご参照ください）。

Q
A

 相談機関はどのようなサポートをしてくれますか？
生活上の相談にのりアドバイスする、問題点を整理する、病院への受診
を勧める・通所や就労支援施設の紹介など必要に応じた橋渡しをします。

患者さんのニーズにあわせて、相談にのります。相談機関で生活指導やアドバイスをうけ

ることが中心のかたもいらっしゃいますし、「似た立場の方と交流がしたい」「就労訓練を

したい」といったニーズを聞き取り、本人の障害や状況にあわせて通所施設や就労支援施

設を紹介する、橋渡しをすることもあります。

医療機関での評価や情報提供書を呈示しながら相談すると、より的確にアドバイスできる

と考えられますので、相談時お持ちいただければと思います。相談の経過によっては、途

中で医療機関を受診して評価を受けることを勧められることもあります。

多くの相談窓口は、手帳の有無などと関係なく利用できます。介護保険対象者の方は、地

域包括支援センターやケアマネージャーにも相談することができます。

Q
A

 通所機関はどのようなサポートをしてくれますか？
リハビリや相談機関で学んだことを繰り返し実践する場となる、
生活の場となる、就業支援を行うなどさまざまな活動の場となります。

病院や相談機関で、問題点が把握でき、リハビリや生活上のアドバイスを受

けたのちには、それを繰り返し実践する場があることが好ましく、通所機関

などが紹介されます。生活を規則正しく・スムーズに行うことを目的とする

ものと、生活の安定が得られたうえで就業にむけた評価や訓練、作業を行う

施設もあります。

通所機関によってはその利用時に、手帳の取得が必要なことがあります。

Q
A

高次脳機能障害の診断や評価、リハビリテーション・生活指導、
各種必要書類の作成などを行います。

高次脳機能障害支援における連携
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　東京都では、「高次脳機能障害支援普及事業　専門的リハビリテーションの充実

事業」として、高次脳機能障害の理解と支援の充実を目指す事業を行っております。

区西部圏域（新宿区・中野区・杉並区）では、慶應義塾大学病院リハビリテーショ

ン科が拠点病院となり、他の医療機関や行政・福祉・介護機関と協働し、それぞれ

の支援者がより深い高次脳機能障害の理解のもと、強い連携で支援できるよう、活

動しております。

　今回、３区内で、高次脳機能障害のある患者さんをサポートしている病院・機関・

施設などの情報を集め、支援マップを作成いたしました。病院のスタッフであれば

「地域での相談窓口はどのようなものがあって、どこにあるのか」、地域の支援者で

あれば「高次脳機能を評価してもらうには、どの医療機関を受診すればいいか」と

いった、それぞれの立場から患者さんをサポートする際の手助けになることを目的

としております。

　個別のご相談については、慶應義塾大学病院リハビリテーション科に相談窓口を

開設しておりますのでご活用ください。また、ホームページでは、研修会・症例検

討会などの案内を行っているほか、過去の研修会資料もアップしておりますので、

知識の整理や地域連携の実践にお役立ていただければ幸いです。

相   談   例   

相   談  方  法

新宿区・中野区・杉並区で、高次脳機能障害者の支援に関わっている
医療機関・行政機関・福祉事業者・介護事業者の方などで、職種は問いません。

医療・行政・福祉機関から

圏域内医療機関の高次脳機能障害の
診療体制などに関する情報提供や、
近隣で評価・対応可能な医療機関の
紹介もしくは慶應義塾大学病院受診
のご案内をします。

一般的なアドバイスは相談窓口で行
います。診察・再評価が必要と考え
られる例では、医療機関の紹介もし
くは慶應義塾大学病院受診のご案内
をします。

行政や福祉サービスに関する情報提
供や、行政や福祉の相談機関への橋
渡しをします。

医療機関から 行政・福祉機関から

相談対象者

高次脳機能評価が
できる医療機関を
教えてほしい

退院後に地域でどの
ような支援を受けら
れるのか知りたい

・高次脳機能障害が
   ある方への対応に
   ついて知りたい
・自動車運転について
　アドバイスが欲しい

慶應義塾大学病院リハビリテーション科は、
東京都の委託を受け、高次脳機能障害患者の支援者・支援機関からの

ご相談をお受けする相談窓口を開設しています。

慶應義塾大学病院受診のご案内をする場合には、相談窓口担当者が支援者の方と連絡をとり、
受診予約をとります。

下記まで FAX・メールでご連絡ください。　折り返しご連絡いたします。

慶應義塾大学病院リハビリテーション科  高次脳機能障害者支援相談窓口担当者

F A X Em a i l

03-3225-6014 daihyou@ml.keio.jp

東京都区西部圏域
高次脳機能障害支援普及事業

東京都高次脳機能障害支援普及事業
「専門的リハビリテーションの充実事業」

区西部圏域（新宿区・中野区・杉並区）のご案内とご挨拶
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高次脳機能障害者支援マップ
東京都区西部圏域（新宿区・中野区・杉並区）

今回は、高次脳機能障害の支援に関わっていると考えられる機関にアンケートをとり、
「支援マップに載せてよい」とお返事をいただいた機関を掲載しております。
訪問看護ステーションや、介護支援事業所などはこの支援マップには載せておりません。
ホームページ版に掲載予定です。

病院で患者さんに地域の相談機関を紹介する、相談機関で地域の通所機関を紹介する等の際の
参考になれば幸いです。

マップの次のページに、それぞれの概要を記載しています。
複数の活動を行っている機関については主だったもののみ
記載しておりますので詳細は各機関にお問い合わせください。

マップの見方

診 療通 う相 談
マップ上には、主に相談をする機関なのか（相談）、
通所する機関なのか（通う）を示しています。

＊ ＊のついた機関は、圏域連絡会のメンバー
（主だった相談・支援機関）です。

01 慶應義塾大学病院

〒　   １６０－８５８２
　　   新宿区信濃町３５

☎　   ０３－３３５３－１２１１
区別        診療

簡易自動車運転シミュレーター評価のご相談先

慶應義塾大学病院リハビリテーション科  高次脳機能障害者支援相談窓口担当者

F A X Em a i l

03-3225-6014 daihyou@ml.keio.jp
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付録１

慶應義塾大学病院リハビリテーション科では、東京都高次脳機能障害支援普及事業の一環で、高次脳機能障
害のある患者さんの自動車運転再開に関して簡易自動車シミュレーターでの評価を行っております。脳卒中・
頭部外傷患者さんの自動車運転再開についてのご相談については、以下をご参照の上、相談窓口にご連絡く
ださい｡

① 運転免許センターでの適性相談・検査をうけにいくレベルか、評価したい｡
　 運転の可否に関する主治医の診断書作成のためにより詳細な評価をしたい｡
　 といった、運転再開につなげるための評価としてご活用ください。

＊シミュレーター検査では、運転場面を使って認知反応検査・タイミング検査・走行検査・注意配分検  
　査を行い、それぞれ標準域／境界域／障害域と判定されます。障害域の項目がなく、走行検査時の逸
　脱や衝突、信号無視などがないと「（運転）適性あり」、それ以外は「適性なし」と総合評価がでます。
　検査時間は 30 分強です。

＊この簡易シミュレーターは、運転技術の評価用ではありません。麻痺等があると使えません。

＊てんかん発作がある・リスクがある頭部外傷や脳卒中の患者さんの運転再開には、一般的には
　「てんかん発作が最低 2年間ない」ことなどがまず前提となりますので、紹介前にご確認ください。

＊基本的には、注意障害や視空間認知の一般的な評価（Ray の複雑図形や Trail making test,CAT など）
　を貴院　で実施していただいた上で、当院でシミュレーターの評価を行い結果ご報告したいと考えて
　おります（この場合当院受診は１日）。ご希望があれば、神経心理学的検査も当院で実施することは
　可能です（受診 2日以上になります）。

＊患者さんへの説明用紙は hp上にのせております。適宜改変してご説明のうえ、相談窓口にご相談い
　ただければと思います。（参考図書　「脳卒中・脳外傷者のための自動車運転（三輪書房）」、「高次脳
　機能障害者の自動車運転再開とリハビリテーション（金芳堂）」）

② 運転再開は具体的には考えていないが、どの程度の状態か知りたい（患者にフィードバックしたい）
 　普通の検査バッテリーでは評価しきれない高次脳機能障害を評価したい
　 といった、シミュレーターを用いた高次脳機能評価としてもご活用ください。

＊この場合（患者さんがこの評価が直接運転再開に直結しないと納得していれば）、てんかんの評価や、
　事前の高次脳面の評価などは不要です。シミュレーターでの評価をし、結果をご報告いたします。
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診 療

慶應義塾大学病院01
　  160-8582  新宿区信濃町３５番

東京女子医科大学病院02
　  162-8666  新宿区河田町８番

国立国際医療研究センター病院03
　  162-8655  新宿区戸山１丁目

新宿区福祉部障害者福祉課 支援係04
　  160-8484  新宿区歌舞伎町１丁目

特定非営利活動法人ＶｉＶｉＤ05
　  161-0033  新宿区下落合４丁目

ＳＡＫＵＲＡ新宿センター06
　  160-0021  新宿区歌舞伎町２丁目

自立支援カレッジ チャレンズ07
　  161-0034  新宿区上落合２丁目

新宿区立障害者福祉センター08
　  162-0052  新宿区戸山１丁目

新宿区新宿区

特定非営利活動法人ＶｉＶｉＤ
通 う相 談05

慶應義塾大学病院
01

ＳＡＫＵＲＡ新宿センター
通 う06

新宿区立障害者福祉センター
通 う08

新宿区福祉部障害者福祉課 支援係

相 談04

国立国際医療研究センター病院
03

東京女子医科大学病院
02

相 談

ー MAPー

区
役所

自立支援カレッジ チャレンズ
通 う07 診 療

診 療＊

＊

＊
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新宿区役所高齢者総合相談センター

四谷高齢者総合相談センター

箪笥町高齢者総合相談センター

榎町高齢者総合相談センター

若松町高齢者総合相談センター

大久保高齢者総合相談センター

戸塚高齢者総合相談センター

落合第一高齢者総合相談センター

落合第二高齢者総合相談センター

柏木・角筈高齢者総合相談センター

歌舞伎町 1－4－1   新宿区役所 2階高齢者支援課

四谷三栄町 10－16   四谷保健センター等複合施設内

北山伏町 2－12   あかね苑新館内

弁天町 50   牛込保健センター 1階

戸山 2－27－2   戸山シニア活動館 1階

百人町 2－8－13   Ｆｉｓｓ１階

高田馬場 1－17－20   区社会福祉協議会１階

中落合 2－5－21   聖母ホーム内

西落合 4－11－21   落合第六小学校内幼稚園舎

西新宿 4－8－35   西新宿シニア活動館 3階
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０３（５２７３）４５９３

０３（５２７３）４２５４

０３（５３６７）６７７０

０３（３２６６）０７５３

０３（５２２７）１７５７

０３（５２９２）０７１０

０３（５３３２）５５８５

０３（３２０３）３１４３

０３（３９５３）４０８０

０３（５９８８）９２８１

０３（５３０９）２１３６

主に介護保険の対象となる方（65 歳以上の方や 40 歳以上で脳卒中後の方など）が、介護保険や区の福
祉サービスなど総合的な相談をすることができる機関です。
生活全般についての相談場所として、お住いの地域の地域包括支援センターをご参照ください。

地域包括支援センター（高齢者総合相談センター）一覧　

MEMO:

ー関係機関一覧ー

0201 慶應義塾大学病院

〒　   １６０－８５８２
　　   新宿区信濃町３５

☎　   ０３－３３５３－１２１１

東京女子医科大学病院

〒　   １６２－８６６６
　　   新宿区若松河田町８－１
　　   
☎　   ０３－３３５３－８１１１

03 国立国際医療研究センター病院

〒　   １６2－８６５５
　　   新宿区戸山１－２１－１
　　 
☎　   ０３－３２０２－７１８１

04 新宿区福祉部障害者福祉課 支援係

〒　   １６０－８４８４
　　   新宿区歌舞伎町１－４－１

☎　   ０３－５２７３－４５８３

05 特定非営利活動法人ＶｉＶｉＤ

〒　   １６１－００３３
　　   新宿区下落合４－２０－１６ ソレイユ目白１０３

☎　   ０３－５８４９ー４８３１

06 ＳＡＫＵＲＡ新宿センター

〒　   １６０－００２１
　　   新宿区歌舞伎町２－４６－３
　　   西武新宿駅前ビル２階

07 自立支援カレッジ チャレンズ

〒　   １６１－００３４
　　   新宿区上落合２－２２－１１ 加瀬ビル１５５ ４階

08 新宿区立障害者福祉センター

〒　   １６２－００５２
　　   新宿区戸山１－２２－２

☎   　０３－３２３２－３７１１

区別        診療 区別        診療

区別        就労継続Ｂ型・指定特定相談支援事業所

区別        自立訓練 ( 生活訓練 ) 区別         総合相談

区別         総合相談区別         診療

区別        就労移行支援

新宿区新宿区

☎　   ０３－３２０４－３９１８

☎　  ０３－５９３７－０２７３
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丸の内線

丸
の
内
線

大江戸線

東
西
線

中
央
線

平和の森
公園

哲学堂
公園

神
田
川

妙
正
寺
川

早稲田通り　
　　　

　　　
　　　

新
青
梅
街
道

青梅街道

方
南
通
り　

大久保通り

環
七
通
り

中
杉
通
り

中
野
通
り

中
野
通
り

山
手
通
り

区
役所

サンプラザ
中野

千
川
通
り

中　　野

東中野

江古田の
森公園 江古田川

西武新宿線

中野区障害者地域
自立生活支援センターつむぎ01

　  164-0001  中野区中野５丁目

02

03

カサ  デ  オリーバ

　  164-0012  中野区本町５丁目

にじ中野坂上

04

　  164-0012  中野区本町２丁目

中野区役所
（障害福祉相談窓口）05

　  164-8501  中野区中野４丁目

中野区障害者福祉会館06
　  164-0025  中野区沼袋２丁目

中野区精神障害者地域
生活支援センター せせらぎ

ワークセンター翔和

　  164-0011  中野区中央１丁目

07

　  164-0001  中野区中野５丁目

中部すこやか
障害者相談支援事業所08

　  164-0011  中野区中央３丁目

北部すこやか
障害者相談支援事業所09

　  165-0022  中野区江古田４丁目

鷺宮すこやか
障害者相談支援事業所10

　  165-0033  中野区若宮３丁目

南部すこやか
障害者相談支援事業所11

　  164-0013  中野区弥生町５丁目

通所リハビリテーション
センター 江古田の森12

　  165-0022  中野区江古田３丁目

就労移行支援事業所
ワーカライズ  ニコ

　  165-0026  中野区新井２丁目

15

中野区障害者福祉事業団

　  165-0026  中野区新井２丁目

14

13 社会福祉法人東京コロニー
コロニー中野

　  165-0023  中野区江原町２丁目

ＮＰＯ法人ハッピースマイル
中野区東部福祉作業センター

16

　  164-0011  中野区中央２丁目

中野共立病院・中野共立診療所

17

　  164-0001  中野区中野５丁目

医療法人社団 緑の森
さくらクリニック18

　  164-0012  中野区本町２丁目

中野区障害者地域
自立生活支援センターつむぎ

01 相 談

相 談

相 談

相 談

ワークセンター翔和
通 う

通 う

07

中部すこやか
障害者相談支援事業所

08

相 談
北部すこやか
障害者相談支援事業所

09

12

カサ  デ  オリーバ
通 う04

医療法人社団 緑の森
さくらクリニック

18
にじ中野坂上

通 う03

南部すこやか
障害者相談支援事業所

11

鷺宮すこやか
障害者相談支援事業所

10
鷺ノ宮

野　　方

沼　　袋 新井薬師前

中
　　
井

東高円寺

新中野

中野坂上

西新宿

中
野
富
士
見
町

落
　　
合

都立家政

中野新橋

中野区障害者福祉会館
通 う06

通所リハビリテーション
センター 江古田の森

通 う

通 う

13

中野区役所
（障害福祉相談窓口）

05 相 談

中野区障害者福祉事業団
14

ワーカライズ  ニコニコ
15

相 談

中野区中野区

中野区精神障害者地域
生活支援センター せせらぎ

02 相 談

通 う通 う 相 談

社会福祉法人東京コロニー
コロニー中野

中野共立病院・中野共立診療所
16

通 う
ＮＰＯ法人ハッピースマイル
中野区東部福祉作業センター

17

ー MAPー

診 療

診 療

＊

＊

11 12



☎   　０３ー３３６７ー７８１０

01 中野区障害者地域
自立生活支援センターつむぎ

〒　   １６４－０００１
　　   中野区中野５－６８－７ スマイルなかの５階

☎　   ０３－３３８９－２３７５

02

03

04

にじ中野坂上

〒　   １６４－００１２
　　   中野区本町２－４５－１３ 山手ビル６階

☎　   ０３－６２７６－８６６３

05 中野区健康福祉部障害福祉分野
障害者相談支援担当

〒　   １６４－８５０１
　　   中野区中野４－８－１

☎　   ０３－３２２８－８７０６

06

07

中野区精神障害者
地域生活支援センター せせらぎ

〒　   １６４－０００１
　　   中野区中野５－６８－７ スマイルなかの６階

☎　   ０３－３３８７－１３５６

08 中部すこやか障害者相談支援事業所

〒　   １６４－００１１
　　   中野区中央３－１９－１
　　   中部すこやか福祉センター内

09 北部すこやか障害者相談支援事業所

〒　   １６５－００２２
　　   中野区江古田４－３１－１０

☎   　０３ー５９４２ー５８００

10 鷺宮すこやか障害者相談支援事業所

〒　   １６５－００３３
      　 中野区若宮３－５８－１０

☎   　０３－６２６５－５７７０

11 南部すこやか障害者相談支援事業所

〒　   １６４－００１３
　　   中野区弥生町５－１１－２６ みなみらいず内

☎   　０３－５３４０－７８８８

12 通所リハビリテーションセンター
江古田の森

〒　   １６５－００２２
　　   中野区江古田３－１４－１９

☎   　０３－５３１８－３７１１

14 中野区障害者福祉事業団

〒　   １６５－００２６
　　   中野区新井２－８－１３

☎   　０３－３３８８－２９４１

15

13

16

18

区別        地域自立生活支援センター

区別        基幹相談支援センター

区別        精神障害者地域生活支援センター

区別         障害者相談支援事業

区別         障害者相談支援事業区別         障害者相談支援事業

区別         通所リハビリ区別         障害者相談支援事業

社会福祉法人東京コロニー
コロニー中野

〒　   １６５－００２３
　　   中野区江原町２－６－７

☎   　０３－３９５３－３５４１
区別         就労移行支援、就労継続 A型、就労継続Ｂ型
　　　生活介護

区別         就労支援

就労移行支援事業所
ワーカライズ  ニコ

〒　   １６５－００２６
　　   中野区新井２－８－１３

☎   　０３－３３８８－２９４１
区別         就労移行支援・自主訓練（生活訓練）

区別         就労移行支援

17 ＮＰＯ法人ハッピースマイル
中野区東部福祉作業センター

〒　   １６４－００１１
　　   中野区中央２－２２－１０

☎   　０３－３３６６－２９４０
区別         就労継続Ｂ型

　現在当施設では、身体障がいを中心に知的・精神
など、そして高次脳機能障害のある方々が、皆一緒に
働いていただいております。高次脳の方は現在５名通
所されています。お仕事の内容は自主製品をつくる機
織作業を中心に封入、封かんなどの軽作業、区報配
布のポスティング、マンションの清掃などを行ってい
るＢ型支援施設です。
　一人ひとりの利用者さんのために、その方のニーズ
にあった支援を常に心掛けています。作業所のモッ
トーは皆、明るく楽しく美しくです。是非、当施設のホー
ムページもご覧ください。よろしくお願い致します。
施設長　壇原康伯

　中野区障害者福祉事業団は、働くこと、復職、定
着支援などについて、ご相談から就労支援まで行って
います。

医療法人社団 緑の森
さくらクリニック

〒　   １６４－００１２
　　   中野区本町２－２－２ ＹＳビル地下１階

☎   　０３－５３５８－８３２１
区別         診療

　当院は訪問診療のクリニックですので、ご自宅で療
養中の患者様を対象に診療をさせていただいておりま
す。もちろん、高次脳機能障害のある方も診療対象と
なっておりますので、ご相談いただければと思います。

　高次脳機能障害の方に向けた職業適性検査を行い、
職業訓練内容も個々に合わせたプログラムを作成して
います。高次脳機能障害の方の就労実績有り。

カサ  デ  オリーバ

〒　   １６４－００１２
　　   中野区本町５－３５－９

☎　   ０３－５３４０－８８９８
区別         就労継続Ｂ型

　中野区精神障害者地域生活支援センターせせらぎ
は、精神障害者を対象に相談、訪問、居住サポート、オー
プンスペース、日中活動の場の提供などを行っていま
す。高次脳機能障害の方もご利用いただけます。

中野区障害者福祉会館

〒　   １６５－００２５
　　   中野区沼袋２－４０－１８
　　   
☎　   ０３－３３８９－２１７１
区別        生活介護、自立訓練（機能訓練）、
             地域活動支援センター

中野区中野区 ー関係機関一覧ー

ワークセンター翔和

〒　   １６４－００１１
　　   中野区中央１－３２－６ フォーチュンハウス

☎　   ０３－５３８６－０４７４
区別        地域自立生活支援センター

中野共立病院            中野共立診療所

〒　   １６４－０００１
　　   中野区中野５－４４－７

☎   　０３－３３８６－３１６６

１６４－０００１
 中野区中野５－４５－４

０３－３３８６－７３１１
区別         診療・通所リハビリ・訪問リハビリ
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南中野地域包括支援センター

本町地域包括支援センター

東中野地域包括支援センター

中野地域包括支援センター

中野北地域包括支援センター

江古田地域包括支援センター

鷺宮地域包括支援センター

上鷺宮地域包括支援センター

中野区弥生町 5－11－26  南部すこやか福祉センター内

中野区本町 5－10－4  倶楽部千代田會館内

中野区東中野 1－5－1

中野区中央 3－19－1  中部すこやか福祉センター内

中野区松が丘 1－32－10  松が丘シニアプラザ内

中野区江古田 4－31－10  北部すこやか福祉センター内

中野区若宮 3－58－10  鷺宮すこやか福祉センター内

中野区上鷺宮 3－17－4  かみさぎホーム内

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

�

�

�

�

�

�

�

�

主に介護保険の対象となる方（65 歳以上の方や 40 歳以上で脳卒中後の方など）が、介護保険や区の福
祉サービスなど総合的な相談をすることができる機関です。
生活全般についての相談場所として、お住いの地域の地域包括支援センターをご参照ください。

地域包括支援センター  一覧　

０３（５３４０）７８８５

０３（５３８５）３７３３

０３（３３６６）３３１８

０３（３３６７）７８０２

０３（５３８０）６００５

０３（３３８７）５５５０

０３（３３１０）２５５３

０３（３５７７）８１２３

MEMO:

MEMO:
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＊

河北総合病院

杉並区杉並区

相 談

杉並リハビリテーション病院
10 診 療

診 療

杉並・あしたの会福祉作業所
01 通 う

河北リハビリテーション病院
11

08 相 談

杉並区障害者雇用支援事業団
杉並区障害者雇用支援センター 

04 通 う

上井草
西武新宿線

中央線

京王線

環
八
通
り
　
　
　
　
　

環
八
通
り
　
　

井
ノ頭

通
り

甲州街道

井の頭線

青梅街道

丸ノ内線

西田仲よし
広場緑地

善福寺公園

方南通り

五日市街道

早稲田通り

旧
早
稲
田
通
り

善福寺川

善福寺川

妙正寺川

井　　荻 下井草

三鷹台

久
我
山

富士見ヶ丘

高井戸

浜田山

西永福

永
福
町

明大前

八幡山芦花公園
上北沢

桜上水

下高井戸

新高円寺 東高円寺

西荻窪
荻　　窪

中　　野

方南町

中野富士見町

区
役所

神
田
川

南阿佐ヶ谷

阿佐ヶ谷

井草森公園
運動場

高円寺

環
七
通
り

環
七
通
り07

杉並・あしたの会福祉作業所01
　  166-0004  杉並区阿佐谷南３丁目

02

08

杉並区障害者生活支援課
地域生活支援担当

03

　  168-0072  杉並区高井戸東４丁目

04

05

06

ＳＡＫＵＲＡ杉並センター

　  166-0002  杉並区高円寺北２丁目

09

10

言語生活サポートセンター

　  167-0051  杉並区荻窪５丁目

杉並区障害者雇用支援事業団
杉並区障害者雇用支援センター

　  168-0072  杉並区高井戸東４丁目

パソコン工房ゆずりは

　  167-0051  杉並区荻窪１丁目

障害者地域相談支援センター
すまいる荻窪

　  167-0051  杉並区荻窪５丁目

障害者地域相談支援センター
すまいる高円寺

　  166-0003  杉並区高円寺南２丁目

障害者地域相談支援センター
すまいる高井戸

　  168-0072  杉並区高井戸東４丁目

杉並リハビリテーション病院

　  167-0042  杉並区西荻北２丁目

11 河北リハビリテーション病院

　  166-0013  杉並区堀ノ内１丁目

ＳＡＫＵＲＡ杉並センター
03 通 う

障害者地域相談支援センター
すまいる荻窪

障害者地域相談支援センター
すまいる高円寺07

言語生活サポートセンター
06 通 う

パソコン工房ゆずりは
05 通 う

障害者地域相談支援センター
すまいる高井戸

09 相 談

杉並区障害者生活支援課
地域生活支援担当

02 相 談 通 う

ー MAPー

相 談

17 18



MEMO:

0201 杉並・あしたの会福祉作業所

〒　   １６６－０００４
　　   杉並区阿佐谷南３－１２－１ 第三栄ビル

☎　   ０３－５３９７－３６３６

03 04

05 05

06 07

08 09

区別        就労継続支援Ｂ型

ＳＡＫＵＲＡ杉並センター

〒　   １６６－０００２
　　   杉並区高円寺北２－１－２４
　　   Ｃｏｒｅ高円寺ビル３階
☎　   ０３－５３２７－８２２３

杉並区障害者雇用支援事業団
杉並区障害者雇用支援センター

〒　   １６８－００７２
　　   杉並区高井戸東４－１０－２６

☎   　０３－５３４６－３２５０

区別        就労移行支援 区別         就労相談・支援

言語生活サポートセンター

〒　   １６７－００５１
　　   杉並区荻窪５－１６－１４ カパラビル１階

☎   　０３－６９１５－１８７７
区別         自立訓練（機能訓練）・地域密着通所介護

パソコン工房ゆずりは

〒　   １６７－００５１
　　   杉並区荻窪１－２０－１５

☎   　０３－６３８３－５３６４
区別         就労継続支援Ｂ型

杉並区障害者生活支援課
地域生活支援担当

〒　   １６８－００７２
　　   杉並区高井戸東４－１０－５
　　   障害者福祉会館２階
☎　   ０３－３３３２－１８１７
区別         総合相談・通所

10 杉並リハビリテーション病院

〒　   １６７－００４２
　　   杉並区西荻北２－５－５

☎　   ０３－３３９６－３１８１
区別         診療

11 河北リハビリテーション病院

〒　   １６６－００１３
　　   杉並区堀ノ内１－９－２７

☎　   ０３－５３０７－５１５１
区別         診療

障害者地域相談支援センター
すまいる高井戸

〒　   １６８－００７２
　　   杉並区高井戸東４－１０－５
　　   杉並障害者福祉会館３階
☎　   ０３－３３３１－２５１０
区別         総合相談

ー関係機関一覧ー杉並区杉並区

　ＪＲ高円寺駅北口から徒歩５分、杉並区立の劇場
「座・高円寺」そばにある就労移行支援事業所です。
一般就労を目指す障害のある方への就職活動の支援、
また就職後の継続に向けた支援をさせていただいてい
る通所施設です。日々のできことなどをブログで発信
しております。センターの雰囲気などもご確認いただ
ますので、是非御覧ください。また、見学や体験を随
時承っております。お気軽にお問合せください。

障害者地域相談支援センター
すまいる荻窪

〒　   １６７－００５１
　　   杉並区荻窪５－２０－１
　　   杉並区立保健医療センター（杉並保健所）２階
☎　   ０３－３３９１－１９７６
区別         総合相談

障害者地域相談支援センター
すまいる高円寺

〒　   １６６－０００３
　　   杉並区高円寺南２－２４－１８
　　   杉並福祉事務所 高円寺事務所４階
☎　   ０３－５３０６－６３８１
区別          総合相談

　河北リハビリテーション病院は患者さんやご家族の
後遺障害による様々な不安を軽減し、住み慣れた街や
家で「その人らしい生活」を再び築いていくことをサ
ポートします。
　高次脳機能障害を抱える患者さんやご家族を、医
療から地域・就労に至るまで多職種連携によるシーム
レスな支援をして参ります。
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ケア 24阿佐谷

ケア 24梅里

ケア 24永福

ケア 24荻窪

ケア 24上井草

ケア 24上荻

ケア 24久我山

ケア 24高円寺

ケア 24清水

ケア 24下井草

ケア 24善福寺

杉並区阿佐谷北１－２－１  河北杉樹ビル１階

杉並区梅里１－７－１７  Ｋ＆ＩＩビル５階

杉並区永福３－３５－１１

杉並区荻窪５－２０－１  杉並保健所２階

杉並区上井草３－３３－１０  特別養護老人ホーム上井草園内

杉並区上荻３－１６－６  ゆうゆう上荻窪館１階

杉並区久我山３－４７－１６  特別養護老人ホームさんじゅ久我山内

杉並区高円寺南４－２６－１６  ビクトリアプラザ高円寺４階

杉並区清水２－１５－２４  特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑内

杉並区下井草２－４４－４  ビル３階

杉並区西荻北４－３１－１１  西荻ミキサンハイツ１階

� 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

０３（３３３９）１５８８

０３（５９２９）１９２４

０３（５３５５）５１２４

０３（３３９１）０８８８

０３（３３９６）００２４

０３（５３０３（６８５１

０３（５３４６）３３４８

０３（５３０５）６１５１

０３（５３０３（５８２３

０３（５３０３（５３４１

０３（５３１１）１０２４

ケア 24高井戸

ケア 24成田

ケア 24西荻

ケア 24浜田山

ケア 24方南

ケア 24堀ノ内

ケア 24松ノ木

ケア 24南荻窪

ケア 24和田

杉並区高井戸西１－１２－１  認知症介護研究・研修東京センター内

杉並区成田西３－７－４  成田会議室２階

杉並区西荻南４－２－７  西荻窪診療所２階

杉並区浜田山１－３６－３  浜田山会館内

杉並区方南２－６－２８  方南二－福祉施設内

杉並区堀ノ内１－６－６  老人保健施設ウェルファー内

杉並区松ノ木３－３－４　

杉並区南荻窪２－２８－１３  荻窪会議室１階

杉並区和田３－５２－４  和田ふれあいの家２階
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� 
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� 

� 
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�
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�

�

�
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�

�
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� 

� 

� 

� 

� 

� 

�

０３（３３３４）２４９５

０３（５３０７）３８２２

０３（３３３３）４６６８

０３（５３５７）４９４４

０３（５９２９）２７５１

０３（５３０５）７３２８

０３（３３１８）８５３０

０３（５３３６）３７２４

０３（５３０５）６０２４

地域包括支援センター（ケア 24）一覧　
主に介護保険の対象となる方（65 歳以上の方や 40 歳以上で脳卒中後の方など）が、介護保険や区の福
祉サービスなど総合的な相談をすることができる機関です。
生活全般についての相談場所として、お住いの地域の地域包括支援センターをご参照ください。

MEMO:
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	アートボード 2 のコピー
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